A paleolit táplálkozás a kőkori ember étrendjén alapul, és óva int a gabonafélék, hüvelyesek és tejtermékek fogyasztásától.
A paleolit táplálkozás lényege a visszatérés a kőkori étrendhez. Mivel a gabonafélék és a tejtermékek csupán az utóbbi tízezer évben váltak az ember táplálékává, ezeket egyrészt nem tudjuk megemészteni rendesen, másfelől túl nagy szénhidrát terhelést jelent a szervezetnek, s ez a civilizációs betegségek fő okozója.

A paleolit étrend nem vallás. Próbáld minnél inkább betartani, de ne ess kétségbe, ha egy kicsit és nagy ritkán eltérsz a főszabályoktól.
PALEOLIT ÉTELEINK
Cézár saláta (csirkével )








1.490,-
Ceasar salad with chicken strips 
Ceasar Salat mit Hühnerbruststreifen 
Rostonsült csirkemell filé friss vegyes salátával                                                            1.890,-
(feta sajttal, mézes balzsmecetes öntettel)
Grilled breast of chicken with fresh mixed salad

(vineger with honey sauce , feta cheese)

Gegrillte Hühnerbrustfillet mit Frisch gemischter Salat 

(essigsauer mit honigsüß,  Schaafsk\SYMBOL 228 \f "Times New Roman CE"se)

Csirkemell gyros, görög salátával
2.290,-
Gyros chicken tiny-bits with Greek  salad

Gyros Hühner-Streifen mit Griechischem Salat
Marsall pecsenye grillezett zöldségekkel





2.590,-
(serpenyőben pirított bélszín, csirkemell, sertés szűz csíkok, házikolbász)
"Marsall" grilled plate

(Grilled Sirloin, chickenbreast, fillet of pork stripes, hungarian sausage, grilled vegetables )

Gegrillte platte nach „Marsall” Art

(Kalbslende, Hühnerbrust, Schweinsfilet streifen, Wurst, gegrillte Gemüse)
Lazacfilé fokhagymás paraj ágyon, párolt zöldségekkel (répakorong,karfiol,brokkoli )
2.890,-
Salmonfillet with garlic-spinach and steamed vegetables (carrot,cauliflower,broccoli ) 

Lachsfilet mit Knoblauch-spinat und gedünstetes Gemüse ( Brokkoli,Blumenkohl,Möhren)
